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宝木荘心得 

１．眼施（がんせ） 

やさしいまなざしで人と接する。 

２．和顔悦色施（わげんえつじき

せ） 

にこやかな顔で人と接する。 

３．言辞施（ごんじせ） 

やさしい言葉で人と接する。 

４．身施（しんせ） 

自分の身体でできることで人に奉仕

する。 

５．心施（しんせ） 

人のために心をくばる。 

６．床座施（しょうざせ） 

席や場所を人に譲る。ときには地位

を譲る。 

７．房舎施（ぼうしゃせ） 

人に休息の場を提供したり、自分の

家に泊めてあげたりする。 

（ 無 財 の 七

施） 
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https://takaragisou.com/ 

令和 7 年 

10 月号 

 

 

祝 百寿 

祝 卒寿 



                          

編
集
後
記 

  

暑
い
日
か
ら
一
転
駆
け
足
で
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
１
日
の
中
で
も
寒
暖
差

が
あ
り
、
朝
何
を
着
よ
う
か
、
迷
い
ま
す
ね
。 

今
月
号
は
秋
の
音
楽
祭
に
つ
い
て
で
す
。 

当
日
は
曇
り
空
、
途
中
か
ら
ぱ
ら
ぱ
ら
と
雨
粒
が
落
ち
て
き
て
、
心
配
に
な
り

ま
し
た
が
、
何
と
か
後
片
付
け
が
一
段
落
す
る
ま
で
、
も
っ
て
く
れ
ま
し
た
       

宝
木
荘
の
入
居
者
様
の
平
均
年
齢
は
９
０
．
７
歳
。
そ
の
中
で
も
百
寿
・
白

寿
・
卒
寿
を
お
迎
え
に
な
っ
た
８
名
様
を
表
彰
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
       

皆
様
、
益
々
健
や
か
に
、
益
々
お
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、 

心
よ
り
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
は
よ
り
寒
く
な
る
季
節
で
す
。
ご
入
居
様
・
ご
家
族
様
も
お
身
体
に

気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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お
知
ら
せ
・
お
願
い 

  

◎
施
設
内
定
期
清
掃
に
つ
い
て 

１
０
月
２
３
日
（
木
）
２
４
日
（
金
）
２
７
日

（
月
）
の
３
日
間
、
施
設
内
の
定
期
清
掃
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
入
居
者
さ
ま
に
は
、
交
流
ス
ペ
ー

ス
に
移
動
し
て
頂
き
、
ワ
ッ
ク
ス
が
け
や
窓
ガ

ラ
ス
清
掃
等
の
工
程
が
あ
る
た
め
、
こ
の
日
程

中
、
居
室
で
の
面
会
が
難
し
く
、
玄
関
前
の
プ

レ
ハ
ブ
、
も
し
く
は
中
庭
ロ
グ
ハ
ウ
ス
で
の
面

会
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
留
意
く
だ
さ
い
。 

 

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
の
実
施
日 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
た
方
は
、
１
０
月
１

５
日
に
実
施
い
た
し
ま
す
。 

 

◎
出
張
デ
パ
ー
ト
の
お
知
ら
せ 

 
 

１
１
月
１
０
日
（
月
）
交
流
ス
ペ
ー
ス
を

使
用
し
、
お
洋
服
の
買
い
物
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
す
る
予
定
で
す
。
お
支
払
い
は
預
り
金
か

ら
対
応
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
別

紙
参
加
希
望
用
紙
を
ご
記
入
の
上
、
１
０
月

３
１
日
（
金
）
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

◎
加
湿
器
準
備
の
お
願
い 

乾
燥
す
る
季
節
と
な
っ
て
き
ま
し
た
の

で
、
加
湿
器
の
ご
準
備
を
お
願
い
致
し
ま

す
。
加
湿
器
の
フ
ィ
ル
タ
ー
の
清
掃
確
認
や
点

検
等
は
ご
家
族
様
に
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。  

こ
ち
ら
か
ら
も
お
声
掛
け
さ
せ
て
頂
き
ま
す

の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

   

グーパー体操を一緒にやってみましょう！ 
こんにちは！日常機能訓練部です♬ 

さて今回は宝木荘でも体操の時に行っているグーパー体操です 

指先や手のひら、腕の筋力だけではなく頭も使うので 

一度に様々な場所が鍛えられます！！ 

今回は簡単にできる体操ですので一緒に行っていきましょう！ 

グーパー体操 

 

① 手をグーにして肘を後ろにひきます 

② 手をパーにしてそのまま前に腕を伸ばします（これを 5回繰り返します） 

慣れてきたらグーとパーを右手左手で変えてみたりすると脳トレにもなりますね！ 

脳トレにもなるこの体操、ぜひスキマ時間にやってみてくださいね！ 

                                      日常機能訓練部 三上 

 

 

 


