
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

宝
木
荘 

月
刊
広
報
誌 

                                                            

(⌒∇⌒)

宝木荘心得 

１．眼施（がんせ） 

やさしいまなざしで人と接する。 

２．和顔悦色施（わげんえつじき

せ） 

にこやかな顔で人と接する。 

３．言辞施（ごんじせ） 

やさしい言葉で人と接する。 

４．身施（しんせ） 

自分の身体でできることで人に奉仕

する。 

５．心施（しんせ） 

人のために心をくばる。 

６．床座施（しょうざせ） 

席や場所を人に譲る。ときには地位

を譲る。 

７．房舎施（ぼうしゃせ） 

人に休息の場を提供したり、自分の

家に泊めてあげたりする。 

（ 無 財 の 七

施） 
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https://takaragisou.com/ 

 

 

令和 7 年 

８月号 
そして、かき氷でクールダウン。童心に

 



                          

編
集
後
記 

  

毎
日
暑
い
日
と
雷
が
続
い
て
い
ま
す
。
      
こ
の
暑
さ
に
は
な
か
な
か
慣
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
で
す
ね
       

今
回
は
「
大
人
の
遠
足
」
外
出
レ
ク
を
企
画
い
た
し
ま
し
た
。
５
～
６
名
様
ず
つ
珈
琲
店
に
行
き
、
思
い
思
い
の

メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
に
は
コ
ー
ヒ
ー
に
と
て
も
詳
し
い
方
・
思
い
出
の
あ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
り
、
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
水
分
を
し
っ
か
り
と
と
り
、
暑
さ
に
負
け
ず
に
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！ 

ご
閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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お
知
ら
せ
・
お
願
い 

  

〇
面
会
時
の
お
願
い 

コ
ロ
ナ
感
染
者
が
全
国
的
に
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
為
、
面
会
時

に
は
、
ご
入
居
者
様
、
ご
家
族
様
の 

マ
ス
ク
の
着
用
を
必
ず
お
願
い
致
し

ま
す
。
ま
た
、
飲
食
も
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
食
べ
物
の
差
し
入
れ
の
際
は
、
職

員
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。
引
き
続

き
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

 

○
８
月 

花
火
大
会
に
つ
い
て 

 
 

８
月
２
９
日
（
金
）
花
火
大
会
を

実
施
致
し
ま
す
（
雨
天
延
期
）
手
持

ち
花
火
と
噴
出
花
火
を
お
楽
し
み
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
参
加
さ
れ
る

方
に
は
参
加
費
１
５
０
０
円
の
ご
負

担
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

○
９
月 

敬
老
会
・
グ
ラ
ス
ケ
ー
キ
作

り
に
つ
い
て 

９
月
１
８
日
敬
老
会
を
企
画
し
て

お
り
ま
す
。
長
寿
を
寿
ぎ
、
記
念
品
の

贈
呈
、
茶
菓
、
フ
ル
ー
ト
の
演
奏
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。
会
費
と
し
て
１
０

０
０
円
の
ご
負
担
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
ま
た
、
２
５
日
、
２
６
日
に
グ

ラ
ス
ケ
ー
キ
作
り
を
実
施
し
ま
す
。 

参
加
費
７
０
０
円
の
ご
負
担
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

○
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
・
介

護
保
険
負
担
割
合
証
に
つ
い
て 

 
 

お
預
か
り
し
て
い
た
令
和
６
年
７

月
３
１
日
ま
で
の
保
険
証
を
お
返
し

い
た
し
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
類
を

ご
持
参
さ
れ
て
い
な
い
方
は
お
早
め

に
施
設
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

肩甲骨のストレッチ一緒にやってみましょう！ 
 

こんにちは！日常機能訓練部です♬ 

肩甲骨のストレッチは肩こりや首こりの解消、姿勢改善に効果的なストレッチです。毎日の隙間時間に肩甲骨を意識的に動かすことで

周辺の筋肉がほぐれて肩まわりが動かしやすくなります。様々な方法がありますが、今回は立っていても、座っていても簡単にできる

ストレッチをご紹介します。 

 

▼肩甲骨のストレッチ 

 
 

実施の際にストレッチを始める前には、体調と相談してから無理なく始めましょう。 

肩甲骨をストレッチでほぐすことは、上記でも話したように様々な効果があります。 

ストレッチを続けると、肩甲骨周囲の柔らかくなり、見た目も変化しスッキリとした背中を保つことができます。 

ちなみにですが、日常機能訓練部の三上も毎日行っています！できる範囲から健康的な身体づくりを目指していきましょう！ 

 

                                                日常機能訓練部 三上 

 

 

 

 

① 息を吐きながら背中を丸めて腕を顔の

前で閉じます。 

② ゆっくりと息を吐きながら胸を大きく

開きます。 

③ これを繰り返し 10回程度行います。 

リラックスして

行いましょう 

スして行いま

しょう 

 


