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宝木荘心得 

１．眼施（がんせ） 

やさしいまなざしで人と接する。 

２．和顔悦色施（わげんえつじき

せ） 

にこやかな顔で人と接する。 

３．言辞施（ごんじせ） 

やさしい言葉で人と接する。 

４．身施（しんせ） 

自分の身体でできることで人に奉仕

する。 

５．心施（しんせ） 

人のために心をくばる。 

６．床座施（しょうざせ） 

席や場所を人に譲る。ときには地位

を譲る。 

７．房舎施（ぼうしゃせ） 

人に休息の場を提供したり、自分の

家に泊めてあげたりする。 

（ 無 財 の 七

施） 
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今月の運動 

 

今月は、手に関する運動です。今回紹介する、2種類の運動は、

実は食事をする際に必要な動きです。

まず、スプーンや箸を扱うためには、指でつまむ動きが入りま

す。親指と他の指を合わせる運動は、つまむ動きの練習になりま

す。また、指の運動にかかわる脳の領域は広く、指先の運動は脳

トレにもつながります。

次に、スプーンですくう時や、箸でつまんだ後の食べ物を口に

入れるためには、肘を曲げるだけでなく捻る動きが混じり、口へ

入れることが出来ます。この動きが、肘を曲げた状態で、手のひ

らを上下に返す運動です。この微調整が上手くできない場合、上

手く口元に運べなかったり、口に入る前にこぼしてしまいます。

食事動作に関しては、宝木荘での日常生活機能の中でも、大事

な行為として、取り組んでいます。道具は必要なく、思い出した

時に出来る運動なので、ぜひ、やってみて下さい。

編
集
後
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日
中
は
相
変
わ
ら
ず
の
猛
暑
で
す
が
、
夕
方
に

な
る
と
、
虫
の
音
が
聴
こ
え
、
少
し
ず
つ
秋
を
感

じ
る
時
候
と
な
り
ま
し
た
。 

夏
の
終
わ
り
に
、
花
火
大
会
を
行
い
ま
し
た
。 

今
年
も
た
く
さ
ん
ご
用
意
し
て
、
手
持
ち
の
線
香

花
火
と
噴
上
花
火
と
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し

た
。
若
手
の
職
員
が
浴
衣
姿
で
登
場
し
、
花
を
添

え
ま
し
た
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
の
職
員
た
ち
は
、

浴
衣
を
着
る
の
が
初
め
て
、
と
素
敵
な
笑
顔
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
年
も
、
見
ご
た
え
の
あ
る

花
火
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
季
節
が
変
わ
る
時
期
で
す
。
楽
し
い

こ
と
を
た
く
さ
ん
企
画
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

体
調
に
気
を
付
け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
閲
覧

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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お
知
ら
せ
・
お
願
い 

 

○
１
０
月 

秋
祭
り
に
つ
い
て 

 
 

１
０
月
４
日
（
土
）
に
秋
祭
り
を
実
施
致
し
ま
す
。
宝

木
荘
中
庭
に
て
、
敬
老
の
表
彰
お
よ
び
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
お
呼
び
し
、
ご
入
居

者
様
、
ご
家
族
様
の
交
流
の
時
間
を
お
楽
し
み
頂
き
た
く

考
え
て
お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
別
途
ご
案

内
し
て
お
り
ま
す
。
参
加
希
望
書
を
９
月
２
７
日
ま
で
に

ご
提
出
も
し
く
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

〇
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の

お
知
ら
せ 

来
月
よ
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

の
予
防
接
種
の
受
付
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
の
希
望
同
意
書
を

同
封
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
９
月
３
０
日
（
火
）
ま
で
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

○
衣
替
え
に
つ
い
て 

 
 

季
節
の
変
わ
り
目
と
な
り
ま
し
た
。
日
中
は
、
暑
さ
が

ぶ
り
返
し
ま
す
が
、
朝
夕
は
秋
風
を
感
じ
る
時
節
で
す
。 

 
 
 

 
 
 
 

 
ご
面
会
の
際
は
、
恐
れ
入
り
ま
す
が
、
今
一
度
衣
類
の
ご

確
認
と
入
れ
替
え
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
朝
夕
に
羽
織

れ
る
伸
び
の
よ
い
羽
織
物
が
あ
る
と
助
か
り
ま
す
。 

 

〇
ア
プ
リ
「
メ
ル
タ
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
の
ご
登
録 

 
 

以
前
よ
り
導
入
し
て
い
る
メ
ル
タ
ス
フ
ァ 

ミ
リ
ー
で
す
が
、
ご
登
録
い
た
だ
け
て
お
り 

ま
す
で
し
ょ
う
か
？
定
期
的
な
請
求
書
・ 

領
収
書
の
他
、
日
々
の
ご
様
子
を
お
送
り 

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
登
録
が
お
済
で
な
い 

方
は
、
事
務
所
ま
で
お
声
掛
け
く
だ
さ
い 

 

 

 

 

 

日常機能運動部 坂田 


