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宝木荘心得 

１．眼施（がんせ） 

やさしいまなざしで人と接する。 

２．和顔悦色施（わげんえつじき

せ） 

にこやかな顔で人と接する。 

３．言辞施（ごんじせ） 

やさしい言葉で人と接する。 

４．身施（しんせ） 

自分の身体でできることで人に奉仕

する。 

５．心施（しんせ） 

人のために心をくばる。 

６．床座施（しょうざせ） 

席や場所を人に譲る。ときには地位

を譲る。 

７．房舎施（ぼうしゃせ） 

人に休息の場を提供したり、自分の

家に泊めてあげたりする。 

（ 無 財 の 七

施） 
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http://takaragisou.jimdo.com/ 

 

 

令和 8 年 

６月号 
とてもかわいらしかったですね～
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編
集
後
記 

 

最
近
は
雨
の
日
も
多
く
、
梅
雨
ら
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
中
庭
で
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
を
し

ま
し
た
     
ゲ
ー
ム
レ
ク
は
い
つ
も
賑
や
か
で
皆
様
集
中
し
て
楽
し
ま
れ
て
い
る
ご
様
子
で
す
      
雨
で
じ

め
じ
め
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
好
き
な
こ
と
を
し
た
り
明
る
い
気
持
ち
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！
閲

覧
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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今月の運動 

 

 

今月も、脳の血流量 Up効果が期待できる脳活体操をご紹介します。 

身体の 2か所を使う動き、マルチタスクトレーニングで、脳血流量 Upを目指し

ましょう。今回も、座ったままできる体操です。リズムよく行えるよう 

取り組んでみて下さい。 

※足音や声が大きいと、他の方に迷惑となる場合があるので、 

行う時間帯や場所には、気をつけてください。 

腕振り＆足踏み 

１.椅子に腰かけた姿勢で、膝を 90度くらいに曲げ、左右の足を交互に膝を曲げたまま

太ももから上げるようにします。 

２.足踏みのリズムに合わせて、上げる足と反対の腕を振ります。（上げる足と同じ方の

腕を振らないように、行いましょう）⇦このタイミングを気を付けることで、 

脳血流 Upにつながります 

３.はじめはゆっくりから足踏み・腕振りを行い、無理のないテンポでスピードを 

上げてみてください。 

 

※足は上げられる高さで、腕振りも肩など痛みが出な

い程度で行ってください。 

※１、２や右・左とかけ声を出しながら行うのも、       

おすすめです。 

 

手と口で違うじゃんけん体操 

口に出すことと、実際の手の動きを異なる内容で行います。 

1. 手の動きは「グーチョキパー」で行い、そのときに口では「パーグーチョキ」と 

言います。口の動きに手がつられそうになりますが、頑張ってつられないように 

やってみてください。 

２.１の動きがスムーズに出来るようになったら、次はグーチョキパーの順番を 

入れ替えて、行ってみてください。 

 

 

 

 

 

機能訓練指導員  

坂  田 

 

お
知
ら
せ
・
お
願
い 

○ 

７
月
流
し
そ
う
め
ん
に
つ
い
て 

 
 

 

７
月
に
施
設
内
行
事
と
し
て
流
し
そ
う
め
ん
を

実
施
致
し
ま
す
。
参
加
さ
れ
る
方
は
、
参
加
費
と
し

て
５
０
０
円
の
ご
負
担
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

〇
創
作
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（オ
リ
ジ
ナ
ル
う
ち
わ
作
り
）

に
つ
い
て ７

月
２
８
日
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
う
ち
わ
作
り
を
実
施

す
る
予
定
で
す
。
様
々
な
モ
チ
ー
フ
に
、
ア
ロ
マ
の
香

り
を
の
せ
た
素
敵
な
う
ち
わ
を
制
作
し
ま
す
。
参
加

さ
れ
た
方
に
は
、
１
８
０
０
円
ご
負
担
い
た
だ
き
ま

す
。
別
紙
参
加
同
意
書
を
同
封
致
し
ま
す
の
で
、
６

月
３
０
日
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
致
し
ま
す
。 

〇
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ 

 
 

 

健
康
診
断
を
８
月
７
日
（
金
）
に
行
う
予
定
で

す
。
詳
細
は
、
同
封
し
ま
し
た
別
紙
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
同
意
書
を
ご
記
入
の
上
、
期
日
ま
で
に
施
設
ま

で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
（Ｆ
Ａ
Ｘ
・郵
送
等
可
） 

○
実
習
生
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て 

 
 

 

７
月
１
３
日
～
１
７
日
、
さ
く
ら
医
療
福
祉
専

門
学
校
１
年
生
２
名
が
、
介
護
実
習
生
と
し
て
来

荘
し
ま
す
。 

 
 

 

実
習
中
は
、
当
施
設
の
実
習
担
当
職
員
の
指
導

の
下
、
入
居
者
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
た

り
、
一
緒
に
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
た
り
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
、
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

 

 

脳活体操・第 3 弾 

 

 

 


