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宝木荘心得 

１．眼施（がんせ） 

やさしいまなざしで人と接する。 

２．和顔悦色施（わげんえつじき

せ） 

にこやかな顔で人と接する。 

３．言辞施（ごんじせ） 

やさしい言葉で人と接する。 

４．身施（しんせ） 

自分の身体でできることで人に奉仕

する。 

５．心施（しんせ） 

人のために心をくばる。 

６．床座施（しょうざせ） 

席や場所を人に譲る。ときには地位

を譲る。 

７．房舎施（ぼうしゃせ） 

人に休息の場を提供したり、自分の

家に泊めてあげたりする。 

（ 無 財 の 七

施） 
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https://takaragisou.com/ 

 

 

令和 7 年 

７月号 

初夏の収穫 

宝木荘の中庭にあるミニ農園で、トマトや

スナップエンドウ、キュウリなどが、収穫

できました。プランターでも立派に育ち、

収穫する皆さんの顔にも思わず笑顔が浮か

びます。 



                          

編
集
後
記 

 

な
か
な
か
梅
雨
明
け
と
な
ら
ず
、
激
し
い
雷
雨
に
な
る
今
日
こ
の
頃
。
入
居
者
の
皆
様
に
は
、
七
夕
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
、
四
季
の
移

り
変
わ
り
を
感
じ
て
頂
き
ま
し
た
。
雨
の
た
び
に
大
き
く
な
る
夏
野
菜
、
色
鮮
や
か
な
紫
陽
花
の
花
に
見
守
ら
れ
て
、
今
日
も
リ
ハ
ビ
リ

を
兼
ね
て
中
庭
の
散
歩
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
皆
様
の
お
楽
し
み
や
、
生
活
の
は
り
を
感
じ
ら
れ
る
生
活

を
演
出
し
て
い
け
た
ら
幸
い
に
存
じ
ま
す
。
ご
閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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お
知
ら
せ
・
お
願
い 

 

○
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
・
介
護
保
険
負
担
割
合

証
に
つ
い
て 

現
在
使
用
し
て
い
る
も
の
は
、
令
和
７
年
７
月
３
１

日
に
有
効
期
限
を
む
か
え
ま
す
。
新
し
い
も
の
が
お
手

元
に
郵
送
さ
れ
ま
し
た
ら
、
事
務
所
へ
ご
持
参
下
さ
い

ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

○
８
月 

す
い
か
わ
り
＆
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
に
つ
い
て 

 
 

８
月
８
日
（
金
）
２
階
の
方
、
２
１
日
（
木
）
１
階

の
方
に
、
す
い
か
わ
り
＆
棒
サ
ッ
カ
ー
大
会
を
お
楽
し

み
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
す
い
か
は
、
お
や
つ
の
時
間

に
提
供
い
た
し
ま
す
。
参
加
さ
れ
る
方
は
、
参
加
費
と

し
て
３
０
０
円
の
ご
負
担
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

〇
面
会
時
の
お
願
い 

面
会
時
、
ご
入
居
者
様
、
ご
家
族
様
の
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
致
し
ま
す
。
ま
た
、
居
室
内
で
の
飲
食
も
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。
食
べ
物
の
差
し
入
れ
の
際
は
、
職
員
に
お
声
か
け

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
、
ロ
グ
ハ
ウ
ス
や
会
議
室
な
ど
で
、
ご
家
族
様
で
飲

食
を
伴
う
ご
歓
談
を
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
（
要
予
約
）

詳
細
は
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

 

                     日常機能運動部 坂田 

 

居室以外で過ごしていただける空間として、交流

スペース活用進めています。音楽鑑賞や、脳トレ動

画を楽しみながら足温浴にて足を温めることが日課

となっている方や、また鳩や雀がエサを食べにくる

のを観るのが楽しみな方もいらっしゃいます。交流

スペースでは、同ユニット入居者の方だけでなく、

別のユニット入居者の方との交流もされています。

中庭散歩は歩行運動や車椅子自走運動として取り

組む他にも、中庭の花や植物、野菜の観察も楽しま

れ、野菜の収穫も行います。手指の巧緻動作の訓練

に、工作活動も行っています。個々でできる能力に

合わせ、作業を分担し制作しています。

平行棒や歩行器を使用しての起立や歩行訓練は、

歩行移動が出来ることのみが目標ではなく、車椅子

やトイレへの乗り移りがスムーズに行えることや、

歩行運動が出来ている、今日も30秒立てたという機

能維持に対する安心感を持っていただくことも大切

なことだと捉え、日々取り組んでおります。

日常機能運動部より 今月の運動 番外編

宝木荘での、日常生活動作を通しての運動や理学療

法士の個別介入は、介護保険上では、個別機能訓練と

いう名称の取り組みです。（因みに、医療でのリハビ

リテーションとは異なり、理学療法士や言語聴覚士は

機能訓練指導員という名称です。）今回は、運動の紹

介をちょっとお休みし、宝木荘で機能訓練などの活動

の様子について、写真を添えて少しご紹介します。

 

読み方が難しい漢字 

～ 夏においしい野菜 ～ 

漢字クイズは、入居者様から特に人気の 

高い脳トレです。皆様、テレビの画面を 

見ながら次々と解答されていきます。 

 

① 陸蓮根 

② 玉蜀黍 

③ 蔓茘枝 
 

正解はお知らせ欄内に掲載します☆ 

読
み
方
が
難
し
い
漢
字 

答
え 

① 

オ
ク
ラ 

②
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ 

③
ゴ
ー
ヤ
（
つ
る
れ
い
し
） 

 

② 
 


