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宝木荘心得 

１．眼施（がんせ） 

やさしいまなざしで人と接する。 

２．和顔悦色施（わげんえつじき

せ） 

にこやかな顔で人と接する。 

３．言辞施（ごんじせ） 

やさしい言葉で人と接する。 

４．身施（しんせ） 

自分の身体でできることで人に奉仕

する。 

５．心施（しんせ） 

人のために心をくばる。 

６．床座施（しょうざせ） 

席や場所を人に譲る。ときには地位

を譲る。 

７．房舎施（ぼうしゃせ） 

人に休息の場を提供したり、自分の

家に泊めてあげたりする。 

（ 無 財 の 七

施） 
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編
集
後
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暑
い
季
節
が
長
か
っ
た
で
す
が
、
す
っ
か
り
冬
で
す
ね
。
寒
さ
と
乾
燥
が
気
に
な
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

今
回
は
美
容
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
       

１
０
月
か
ら
月
に
２
回
開
始
し
て
い
ま
す
が
、
皆
様
と
て
も
楽
し
そ
う
に
参
加
さ
れ
、
毎
回
大
好
評
で
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
！
気
持
ち
が
良
く
き
れ
い
に
な
る
こ
と
は
は
と
て
も
幸
せ
な
時
間
で
す
ね
♪ 

ま
た
、
今
回
は
外
出
ツ
ア
ー
を
実
施
し
、
栃
木
県
庁
の
展
望
台
や
本
屋
さ
ん
で
と
て
も
素
敵
な
表
情
の
皆
様

を
み
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
       

今
回
が
今
年
最
後
の
広
報
誌
で
す
。
来
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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お
知
ら
せ
・
お
願
い 

◎
面
会
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

感
染
対
策
委
員
会
よ
り
面
会
に
つ
い
て
の
変
更
事
項

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

〇
面
会
の
人
数
は
３
名
ま
で
可
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

〇
こ
ど
も
様
の
面
会
は
中
学
生
か
ら
可
と
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。 

 
 

今
後
変
更
事
項
等
あ
る
と
き
に
は
都
度
お
知
ら
せ
致

し
ま
す
の
で
ご
理
解
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

 

◎
お
正
月
レ
ク
の
お
知
ら
せ 

令
和
７
年
の
三
が
日
に
お
正
月
レ
ク
を
実
施
致
し

ま
す
。
お
正
月
遊
び
を
は
じ
め
、
工
作
な
ど
も
行
う

予
定
で
す
。
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
参
加
費
１
０

０
０
円
の
ご
負
担
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
費
用
は

月
々
の
請
求
に
含
ま
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

 

◎
ミ
ニ
ど
ら
焼
き
作
り
の
お
知
ら
せ 

１
月
２
４
日
・
２
８
日
に
ミ
ニ
ど
ら
焼
き
作
り
を

行
い
ま
す
。
作
成
し
た
も
の
を
お
や
つ
の
時
間
に
お

召
し
上
が
り
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
参
加
さ
れ
た

方
に
は
、
参
加
費
７
０
０
円
の
ご
負
担
を
お
願
い

致
し
ま
す
。
費
用
は
月
々
の
請
求
に
含
ま
せ
て
頂

き
ま
す
。 

 

◎
保
険
証
に
つ
い
て 

マ
イ
ナ
保
険
証
に
つ
い
て
の
ニ
ュ
ー
ス
が
報
道
さ

れ
て
お
り
ま
す
が
、
現
在
施
設
で
お
預
か
り
し
て
い

る
保
険
証
の
有
効
期
限
は
令
和
７
年
７
月
３
１
日
ま

で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
有
効
期
限
ま
で
は
お

預
か
り
し
て
い
る
保
険
証
を
ご
利
用
頂
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
後
の
ご
案
内
に
つ
き
ま
し
て

は
改
め
て
春
頃
に
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。
ご
不
明
な
点
等
は
事
務
所
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

 

今月の運動 

骨盤の後傾を修正するエクササイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨盤の後傾が進むと、仙骨座りや円背が進んだり、体幹を真っ

すぐに起こしにくくなります。また、重心も後方気味になりま

す。立ち上がる動作は重心の前方移動が必要なため、立ち上が

りにくくなってしまうことになります。日常動作がスムーズに

行えるよう、骨盤の前後傾の動きを意識してみましょう。 

日常機能運動部 坂田 

 

 

職員コラム 

宝木荘に 4月から入職した特定技能生を紹介します😊 

①自己紹介 

私の名前はケイミソーと申します。ケイと呼んでください。年は 24歳です。 

ミャンマーから来ました。よろしくお願い致します。 

②趣味 

私の趣味は旅行をすることと、読書をすることです。気持ちが良くても悪くても、出かけると 

心が幸せになるので大好きです。 

本を読むことは知識も多く、人のことをもっと分かるようになり、ストレスも少ないので良いです。 

③日本で好きな食べ物 

日本で好きな食べ物は色々あります。日本に初めて来たときに牛丼を食べてみたら 

とても美味しかったです。 

あとはラーメンも色々な味があるので好きです。 

お菓子とか果物もめっちゃ甘くて新鮮なので大好きです。 

④これからやってみたいこと（行ってみたいところ） 

日本で行ってみたいところは、富士山を登りに行きたいと思っています。 

山登りは気持ちが良くてとても楽しいです。 

⑤最後にひとこと 

皆さんのおかげで仕事に早く慣れることができました。ありがとうございました。 

色々とお世話になりました。 

 

耳マッサージにはどんな効果があるのか？ 

自律神経の乱れを整える効果があります！ 

自律神経の働きが乱れると、頭痛や不眠、倦怠感などの不調が現れやすくなります。そうした不調で

も自律神経の乱れを整えることで改善できます。また耳をマッサージすると全身の血行を良くする効

果があります。血行の改善により自律神経のうち、身体をリラックスさせる「副交感神経」の働きが

高まります。ぜひ実践してみて下さい。 

日常機能運動部 佐藤 

 

 


