
お正月特別号 

新年をお祝いして『おせち料理』を 

提供させていただきました。 

お正月にかかせない料理といったらお雑

煮。東京消防庁も事故を防ぐポイントとして

小さく切ると挙げているように、安全第一で

提供を行いました。嚥下に配慮し、お餅が

食べられない利用者様には、お餅の風味

がする舌でつぶせるムース(餅風ムース)の

提供でお雑煮を堪能していただきました。 

栄養科職員一同 

 

  
今年もよろしくお願い致します。 

今年も四季を感じて頂ける食事の提供と、衛生管理を心掛け、安心・安全な食事提供を行い、食事

を通じて利用者様の身体と心の健康を支えていきたいと思います。 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

皆さまにとって穏やかな一年でありますように。 

                                                                                    

宝木荘 栄養科Ｒ8.1月
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春菊の辛子和え 
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1/11(日)鏡開き 

鏡開きでおしるこを食べることには、 

小豆の魔除けの力と、神の魂が宿った鏡餅を一緒に食べて

力を授かろうという思いが込められているそうです。『とて

もおいしいかった～』という意見を沢山いただきました☺ 

日 日

果物缶(マンゴー)
塩昆布和え アセロラゼリー 擬製豆腐
厚焼き玉子

味噌汁(大根)
魚肉ソーセージと野菜の塩炒め さつま芋の金平 赤魚の香味焼き

米飯 牛丼 手作り黒豆入りケーキ 米飯
味噌汁 味噌汁(白菜)

31
(土)

冷奴
マカロニサラダ 治部煮 里芋と玉葱のマスタードサラダ

牛乳 果物(みかん)

味噌汁(茄子)
ジャーマンポテト 鯖の照り焼き ポークチャップ

ﾊﾟﾝ(食ﾊﾟﾝ・ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ) 米飯 丸ぼうろ 米飯
コンソメスープ 味噌汁(キャベツ)

30
(金)

果物(バナナ)
キャベツの和え物 豆腐の中華あんかけ ぜんまいの炒め煮
納豆 ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ

味噌汁(ほうれん草)
さわらの塩焼き 焼き餃子 ぶり大根

米飯 米飯 もみじまんじゅう 米飯
味噌汁 中華スープ

29
(木)

玉葱のおかかポン酢和え
チンゲン菜の胡麻和え 手作り黒ごまプリン 切干大根煮

納豆 チンゲン菜の中華和え 黒豆

味噌汁(里芋)
あじの塩焼き 大根サラダ 鯖の幽庵焼き がんもの煮物 白菜とカニカマの和え物 チキンソテーオニオンソース

米飯 けんちんそば 焼きいも 米飯
味噌汁 焼売 味噌汁(冬瓜) 味噌汁 肉団子

14
(水)

米飯 醤油ラーメン あんまん 米飯

28
(水)小松菜の生姜醤油和え 手作り杏仁豆腐 筑前煮

芽かぶ
コールスローサラダ フルーツポンチ 棒棒鶏

牛乳 果物(みかん) とろろ 乳酸菌飲料

清汁(冬瓜)
ほうれん草とﾍﾞｰｺﾝのｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 鶏肉の唐揚げ 赤魚のおろし煮 卵とﾌﾞﾛｯｺﾘｰの洋風炒め 五色ナムル 鮭のちゃんちゃん焼き

ﾊﾟﾝ(食ﾊﾟﾝ・ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ) 麻婆丼 羊羹カステラ 米飯
コーンスープ かき玉汁 清汁(小松菜) コーンスープ 中華スープ(白菜)

13
(火)

ﾊﾟﾝ(食ﾊﾟﾝ・ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ) 米飯 バームクーヘン 麦ごはん

27
(火)温野菜サラダ ぜんまいの煮物 豆腐の肉味噌あんかけ

菜花の辛子醤油和え
あんみつ

小松菜のゆず胡椒和え おでん 卯の花
納豆 茶碗蒸し オクラの胡麻和え 納豆 手作り抹茶プリン

味噌汁(もやし)
はんぺんと大根の煮物 そうめん汁 煮豚 豚肉と白菜の炒め煮 かきフライ 豚肉と茄子のみぞれ煮

米飯 米飯 アイスクリーム 米飯
味噌汁 米飯 味噌汁(ほうれん草) 味噌汁 具沢山汁

12
(月)

米飯 【成人の日】 【誕生会】 米飯

26
(月)青菜と竹輪の辛子醤油和え 刺身(まぐろ・ｻｰﾓﾝ・ｴﾋﾞ) 白和え

とろろ
白菜のお浸し ツナじゃが 味噌田楽

海苔の佃煮 手作り黒糖寒天 玉葱のおかかポン酢和え 温泉卵 果物(りんご)

清汁(わかめ)
ほっけの塩焼き チキンのクリームソースがけ 鯖の香味焼き あじの塩焼き 鶏肉のピカタ ぶりの香味焼き

米飯 米飯 手作り豆腐ドーナツ 麦ごはん
すまし汁 味噌汁(えのき) おしるこ 味噌汁(豆腐) 味噌汁 味噌汁(豆腐)

11
(日)

米飯 米飯 【鏡開き】 米飯

25
(日)菜花の酢味噌和え 野菜の揚げびたし さつま芋の甘煮

長芋のポン酢和え
青菜とツナの和え物 中華煮 あさりと小松菜の煮浸し

厚焼き玉子 果物(みかん) 黒豆 漬物(しば漬け) 手作り豆花(トウファ)

味噌汁(茄子)
枝豆豆腐とさつま芋の煮物 白身魚(モロ)フライ 鶏肉の柚子胡椒照り焼き 鶏肉と冬瓜の煮物 エビチリ風 和風ポークソテー

米飯 米飯 手作りフルーツサンド 米飯
味噌汁 味噌汁(大根) 味噌汁(もやし) 味噌汁 中華スープ

10
(土)

米飯 米飯 手作りﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ 米飯

24
(土)青菜のお浸し 炒り豆腐 ツナと冬瓜の煮物

チンゲン菜の和え物
ブロッコリーの胡麻和え フルーツヨーグルト 鶏つくねと南瓜の煮物

牛乳 キャベツの塩昆布和え 納豆

味噌汁(ほうれん草)
ロールキャベツ ブロッコリーのカニあんかけ ぶり大根 豆腐の卵とじ 白菜のコールスロー 鮭の南部焼き

米飯 キーマカレー お好み焼き 米飯
コンソメスープ 味噌汁(豆腐) 味噌汁(白菜) 味噌汁 ミネストローネ

9
(金)

ﾊﾟﾝ(食ﾊﾟﾝ・ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ) ビビンバ 柚子まんじゅう 米飯

23
(金)カリフラワーのサラダ 果物(バナナ) 茄子とベーコンのソテー

きゅうりの和え物
キャベツのコンソメ煮 青菜とピーマンのカラフル炒め カリフラワーの豆乳クリーム和え

納豆 手作りフルーツ牛乳寒 冷奴 根菜サラダ わかめと玉ねぎの甘酢和え

味噌汁
車麩の卵とじ ハムカツ タラの粕漬け焼き ウインナーと野菜のカレー煮 獅子頭煮込み ぶりの甘酢あんかけ

ﾊﾟﾝ(食ﾊﾟﾝ・ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ) 米飯 焼きじゃが 米飯
味噌汁 クラムチャウダー 清汁(なると) コンソメスープ かき玉汁

8
(木)

米飯 ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ(ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ・卵) アイスクリーム 米飯

22
(木)ほうれん草のごま和え 人参ツナサラダ 味噌田楽

朝食 昼食 おやつ 夕食 朝食 昼食 おやつ 夕食

1
(木)

お雑煮　すまし汁 【行事食・おせち料理】 ねりきり 米飯

15
(木)

【小正月】 米飯 手作りﾍﾞｰｺﾝｵﾆｵﾝﾊﾟﾝ 米飯
まぐろの角煮 清汁(ほうれん草) 小豆粥 味噌汁(チンゲン菜) 味噌汁(いんげん)
里芋煮 鶏肉の味噌焼き 味噌汁 鮭のムニエル(タルタルソース） 八宝菜
春菊の辛し和え ビーフン炒め さつま揚げとじゃが芋の煮物 切り昆布の煮物 中華春雨サラダ
金平ごぼう 芽かぶ ほうれん草のお浸し 果物(りんご) 果物缶(マンゴー)

厚焼き玉子

2
(金)

お雑煮　白味噌仕立て ちらし寿司 カステラ 米飯

16
(金)

ﾊﾟﾝ(食ﾊﾟﾝ・ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ) 天丼 やわらかおかき(うす塩) 米飯
いわし生姜煮 豚汁 味噌汁(小松菜) コンソメスープ 味噌汁(キャベツ) 味噌汁(里芋)
厚焼き玉子 揚げだし豆腐 鯵の南蛮漬け(焼き) ウインナーのクリーム煮 大根のカニあんかけ ぶりの煮付け
白菜の塩昆布和え 蒸し鶏とかいわれの梅マヨサラダ 五目煮 レタスのサラダ 手作りフルーツゼリー 厚揚げとキャベツの炒め物
切干大根煮 手作りほうじ茶プリン チンゲン菜のゆず胡椒和え 牛乳 和え物

3
(土)

お雑煮　けんちん風 炊き込みごはん どら焼き 麦ごはん

17
(土)ほうれん草のおかか和え 肉じゃが さつま芋の金平

米飯 米飯 手作り蒸しパン 米飯
照り焼きチキン 味噌汁(小松菜) 清汁(花麩) 味噌汁 具沢山味噌汁 味噌汁(豆腐)
冬瓜煮 鯖の塩焼き 松風焼き 肉豆腐 タラの粕漬け焼き 鶏肉とチンゲン菜のさっぱり煮

もやしとメンマの中華和え 千草焼き 金平ごぼう
ひじき煮 手作り小倉ミルク羹 とろろ 漬物(高菜) バナナヨーグルト 芽かぶ

4
(日)

米飯 ハヤシライス 手作り南瓜マフィン 米飯

18
(日)なめ茸のおろし和え 手作りマンゴープリン 南瓜のそぼろ煮

米飯 米飯 手作りｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ 米飯
味噌汁 白菜入り豆乳スープ すまし汁 味噌汁 味噌汁 すまし汁
がんもの煮物 カリフラワーのマリネ 赤魚のねぎ味噌焼き 高野豆腐の卵とじ えび団子と白菜の中華あん あじの漬け焼きごま風味

ほうれん草のお浸し きんぴらごぼう 柚子味噌大根
煮豆(金時豆) 春菊と油揚げのお浸し 金時豆 ツナマヨコーン ひじきのサラダ

5
(月)

米飯 年明けうどん 豆乳ドーナツ 米飯

19
(月)小松菜と麩のお浸し 手作り抹茶ゼリー ひじき煮

米飯 米飯 人形焼き 米飯
味噌汁 かき揚げ 味噌汁(大根) 味噌汁 味噌汁 味噌汁
あじの塩焼き チンゲン菜の生姜醤油和え 豚肉の生姜焼き 根菜入りつくね 赤魚のトマトカレー煮 鶏肉のねぎ塩焼き

オクラとろろ マカロニのチーズクリーム 豆の煮物
納豆 ほうれん草の辛し和え 千切沢庵漬 キャベツのマリネ ほうれん草のピーナッツ和え

6
(火)

ﾊﾟﾝ(食ﾊﾟﾝ・ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ) 米飯 たいやき(こしあん) 米飯

20
(火)オニオンサラダ 豚バラ大根 小松菜とえびのとろみ煮

ﾊﾟﾝ(食ﾊﾟﾝ・ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ) 【大寒】 肉まん 米飯
コンソメスープ けんちん汁 味噌汁(じゃが芋) コンソメスープ 御飯 味噌汁
オムレツ＆ウインナー ぶりの幽庵焼き 鶏肉のハニーマスタード焼き チキンステーキ 味噌汁 コロッケ

ごぼうサラダ にしんの生姜煮 大根の洋風煮
牛乳 果物(りんご) オクラおろし しろ菜とちくわの煮浸し カリフラワーと小松菜のお浸し

わかめのさっぱり和え

7
(水)

【　　　　の日】 米飯 ピザまん 米飯

21
(水)ほっけの塩焼き 切干大根煮 卯の花

米飯 親子丼 今川焼き(抹茶) 米飯
七草粥 味噌汁(里芋) 味噌汁(干ぴょう) 味噌汁 味噌汁 味噌汁
味噌汁 手作り和風ハンバーグ 鯖の梅煮 焼きさば 豆腐けんちん煮 だし香る和風とんてき

きのこ入りひじき煮 切干大根のハニーピクルス(カレー風味) セロリと人参のごまきんぴら

チンゲン菜のポン酢和え ブルーベリーヨーグルト 菜花の辛子醤油和え 青しそきゅうり漬け 3色豆のツナマヨサラダ
おかか昆布

 

 

今年も元旦のおせち料理を食べる前に､施設

長から入所者様へお屠蘇を振舞い､新年のご

挨拶をさせていただきました。 

1/7(日)七草 
七草粥 

味噌汁 

ほっけの塩焼き 

ポン酢和え 

おかか昆布 

1/12(月)成人の日 

ごはん 

そうめん汁 

お刺身 

茶碗蒸し 

あんみつ 
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