
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

宝
木
荘 

月
刊
広
報
誌 

栄
養
科
合
併
号 

                                                            

宝木荘心得 

１．眼施（がんせ） 

やさしいまなざしで人と接する。 

２．和顔悦色施（わげんえつじき

せ） 

にこやかな顔で人と接する。 

３．言辞施（ごんじせ） 

やさしい言葉で人と接する。 

４．身施（しんせ） 

自分の身体でできることで人に奉仕

する。 

５．心施（しんせ） 

人のために心をくばる。 

６．床座施（しょうざせ） 

席や場所を人に譲る。ときには地位

を譲る。 

７．房舎施（ぼうしゃせ） 

人に休息の場を提供したり、自分の

家に泊めてあげたりする。 

（ 無 財 の 七

施） 
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令和６年 

２月号 

編
集
後
記 

 

今
回
は
お
写
真
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
為
、
栄
養
科
と
合
併
し
、
お
知
ら
せ
が
メ
イ
ン
の
広
報
誌
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
時
期
は
特
に
感
染
症
の
流
行
が
み
ら
れ
て
い
る
の
で
、
継
続
し
た
感
染
対
策
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
も
体
調
に
は
気
を
付
け

て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
来
月
号
か
ら
は
ま
た
通
常
の
広
報
誌
に
戻
る
予
定
で
す
。
閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

先
月
号
読
み
方
が
難
し
い
漢
字
の
答
え 

①
御
節
お
せ
ち
②
注
連
縄
し
め
な
わ
③
薑
し
ょ
う
が
④
醴
あ
ま
ざ
け
⑤
骨
牌
か
る
た 
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青
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お
知
ら
せ
・
お
願
い 

 

◎
面
会
に
つ
い
て 

 

面
会
は
予
約
制
居
室
に
て
実
施
致
し
ま
す
。 

 

栃
木
県
感
染
症
対
策
課
よ
り
近
日
中
の
高
齢
者
施
設
等
に
お

け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
集
団
発
生
（
１
０
名
以

上
）
報
告
件
数
が
３
３
件
と
５
類
感
染
症
移
行
後
最
大
と
な
り

ま
し
た
。 

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感

染
症
の
社
会
的
感
染
状
況
に
よ
り
面
会
を
中
止
も
し
く
は
、
ガ

ラ
ス
越
し
の
面
会
、
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
と
な
る
こ
と
も
あ
り
得

ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

以
下
面
会
時
の
お
願
い
と
な
り
ま
す
。 

※
洗
面
所
に
て
手
洗
い
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

※
面
会
時
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

※
面
会
時
の
飲
食
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

※
面
会
時
間
は
１
５
分
で
人
数
は
２
名
ま
で
と
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
当
面
は
親
族
の
み
の
ご
面
会
で
マ
ス
ク
着
用
の
で
き
な
い

小
さ
な
お
子
様
の
ご
面
会
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

 

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請
に
つ
い
て 

３
月
３
日
・
４
日
に
宝
木
荘
交
流
ス
ペ
ー
ス
に
て
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
開
催
致
し
ま
す
。 

当
日
来
荘
頂
き
、
手
続
き
を
行
う
か
、
今
回
同
封
し
た
申
請

書
を
記
入
、
施
設
に
ご
持
参
（
郵
送
可
）
頂
き
申
請
を
行
う
こ
と

も
で
き
ま
す
。
別
紙
希
望
書
を
２
月
２
５
日
ま
で
に
ご
提
出
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。 

※
申
請
書
を
ご
提
出
、
当
日
ご
記
入
い
た
だ
い
た
場
合
３
日
、

４
日
に
ご
入
居
者
様
の
写
真
撮
影
を
実
施
致
し
ま
す
。 

※
今
回
は
申
請
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
請
の

約
２
か
月
後
に
カ
ー
ド
出
来
上
が
り
の
通
知
ハ
ガ
キ
が
届
き
ま

す
。
ハ
ガ
キ
に
書
か
れ
た
場
所
に
て
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

※
医
療
保
険
証
が
令
和
６
年
の
１
２
月
２
日
に
原
則
廃
止
と
な

り
、
今
後
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
一
体
化
し
た
「
マ
イ
ナ
保

険
証
」
に
移
行
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
為
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

作
成
を
推
奨
し
て
お
り
ま
す
。 

ご
不
明
な
点
等
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

 

〇
宇
都
宮
記
念
病
院
健
診
に
つ
い
て 

 

が
ん
検
診
等
の
検
診
は
が
き
の
期
限
が
今
年
の
３
月
末
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。
前
回
実
施
さ
れ
な
か
っ
た
方
で
ご
希
望
の

方
が
お
り
ま
し
た
ら
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
（別
紙
資

料
同
封
い
た
し
ま
す
） 

今月の運動 

手の指体操 親指体操【初級】 

 

 

 

 

【指体操の手順】 

• 親指と人差し指、親指と中指、親指と薬指、親指と小指の順

に指を合わせていきます。 

• 指の腹をしっかりと付けるように意識して行います。 

【最後に】 

親指と他の４本の指を合わせる運動は「つまむ」や「つかむ」などの

細かな動きに連動します。また 1年間、指の運動を続けながら機能維持

につなげていきましょう。 

日常機能運動部 佐藤 
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