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宝木荘心得 

１．眼施（がんせ） 

やさしいまなざしで人と接する。 

２．和顔悦色施（わげんえつじき

せ） 

にこやかな顔で人と接する。 

３．言辞施（ごんじせ） 

やさしい言葉で人と接する。 

４．身施（しんせ） 

自分の身体でできることで人に奉仕

する。 

５．心施（しんせ） 

人のために心をくばる。 

６．床座施（しょうざせ） 

席や場所を人に譲る。ときには地位

を譲る。 

７．房舎施（ぼうしゃせ） 

人に休息の場を提供したり、自分の

家に泊めてあげたりする。 

（ 無 財 の 七

施） 
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ま
だ
５
月
で
す
が
も
う
半
袖
が
丁
度
よ
い
日
も
増
え
て
き
ま
い
た
。
私
事
で
す
が
し
ば
ら
く
お
休
み
を
頂
き
、
１
年
ぶ
り
に
宝
木
荘
に

戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
入
居
者
の
皆
様
と
の
お
話
し
し
た
り
、
一
緒
に
レ
ク
な
ど
を
行
な
っ
た
り
し
て
ど
こ
か
ホ
ッ
ほ
し
な
が
ら
一
緒

に
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
       

今
後
も
様
々
な
行
事
も
予
定
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
様
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
と
幸
い
で
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

閲
覧
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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今月の運動 

脳活体操・指体操 

今月も、脳への刺激となる脳活体操の指体操を紹介します。 

今回ご紹介する指体操は、先月お伝えした認知機能への効果、 

さらに日常生活動作にも良い効果が期待できます。 

＊指の柔軟性や手の筋力向上により、歯を磨くことや髪をとかすなどの 

整容動作がしやすくなる。 

＊指先の感覚やコントロールが向上により、箸やスプーンをしっかり持つことが 

出来たり、食べこぼしが減り、食事動作がスムーズに行える。 

指折り数え体操 

親指から順番に小指まで数を数えながら１本ずつ指を曲げたり、伸ばす体操です。 

【指折り数え体操の手順】 

親指からスタートし、親指を曲げる時に１、人差し指の時に２という風ように 

指を曲げる際に、数を数えます。 

小指まで行ったら、次は小指から今度は伸ばすときに 6、薬指は７と数え、 

親指の 10まで行います。 

※他の指が一緒に曲がったり、伸びたりしないように注意しましょう。「中指」と 

「薬指」は隣同士で曲げにくいので、ゆっくりと意識して取り組んでいきましょう。 

※片手づつ行ったり、両手一緒に行ってみて下さい。 

 

 

 

 

 

親指体操 

この運動は、対立運動と呼ばれ、親指と他の 4本の指先を合わせる体操です。この

対立運動が出来ることで、「つまみ」や「つかみ」などの細かな動きができます。 

【親指体操の手順】 

親指と人差し指、親指と中指、親指と薬指、親指と小指の順に指を 

合わせていきます。 

※指の腹をしっかりと付けるように意識しましょう。 

※親指以外の指の動きがスムーズに出来ないときは、親指と合わせた後、軽く手を

開くように次の指ゆっくり確認し、親指を合わせるようにしてみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

①～③の動きはそれぞれ交互に 10回づつ程度おこなってください。まずは①

の体操が一番やりやすいかと思います。①がスムーズの出来るようになった

機能訓練指導員  

坂  田 

 

お
知
ら
せ
・
お
願
い 

  

○
外
出
レ
ク
に
つ
い
て 

 

６
月
中
に
外
出
レ
ク
と
し
て
、
大
谷
観
音
方
面
（
ベ
ル
テ
ラ
シ

ェ
大
谷
）
と
落
合
書
店
の
ど
ち
ら
か
選
択
制
の
お
出
か
け
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
別
紙
を
ご
高
覧
の
上
、

ご
希
望
の
方
は
５
月
末
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。 

 

○
実
習
生
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て 
 

５
月
１
８
日
～
６
月
１
２
日
、
さ
く
ら
医
療
福
祉
専
門
学
校
２
年

生
２
名
が
、
介
護
実
習
生
と
し
て
来
荘
し
ま
す
。 

 

実
習
中
は
、
当
施
設
の
実
習
担
当
職
員
の
指
導
の
下
、
入
居
者
様
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
た
り
、
一
緒
に
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
体

験
し
た
り
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
、
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

〇
加
湿
器
に
つ
い
て 

気
温
が
高
く
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
今
季
の
加
湿
器
の
使
用
を

終
了
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
来
季
の
冬
か
ら
ま
た
使
用
が
で
き
ま
す

よ
う
、 

加
湿
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
フ
ィ
ル
タ
ー
の
交
換
等
ご
対
応

頂
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。
お
手
数
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

職員コラム 

4 月より宝木荘に勤務する事になりました、郡司あ

かりです。さくら医療福祉専門学校を卒業し、1 月に

国家試験を受け介護福祉の資格を取りました。仕事を

しながら医療的な知識が付き、誰かの役に立てる介護

の仕事に魅力を感じたので介護福祉士を目指しまし

た。宝木荘には2年ほど前に実習でお世話になり、職

員の方々が親身に丁寧にご指導して下さった事がきっ

かけでここで働きたいと思い入職させて頂きました。

早く仕事を覚えられるよう頑張っていきますのでご指

導よろしくお願い致します。 

私の趣味はアイドルを応援することです。 

9月と 11月にドームツアーが決まった 

ので今はそれが凄く楽しみです。 

また旅行に行くことも好きです。 

北海道か福岡に行ってみたいです。 


