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宝木荘心得 

１．眼施（がんせ） 

やさしいまなざしで人と接する。 

２．和顔悦色施（わげんえつじき

せ） 

にこやかな顔で人と接する。 

３．言辞施（ごんじせ） 

やさしい言葉で人と接する。 

４．身施（しんせ） 

自分の身体でできることで人に奉仕

する。 

５．心施（しんせ） 

人のために心をくばる。 

６．床座施（しょうざせ） 

席や場所を人に譲る。ときには地位

を譲る。 

７．房舎施（ぼうしゃせ） 

人に休息の場を提供したり、自分の

家に泊めてあげたりする。 

（ 無 財 の 七

施） 
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今後の予定 

６月１６日 美容レク フェイシャルスキンケア 

６月 19日 クラブ活動 短編小説の朗読 

６月 21日 美容レク ハンドトリートメント 

６月２３日 お習字（１階） 

６月２６日 お習字（２階） 

６月２７日 西が岡小学校まち探検 

        ２年生来荘 

7月上旬～中旬 外出レク（予定） 

※日程は変更になる場合があります。 

 

編
集
後
記
：
夏
の
よ
う
に
暑
い
日
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
梅
雨
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。
５
月
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が

あ
り
ま
し
た
。
紙
面
上
で
ご
紹
介
し
た
棒
サ
ッ
カ
ー
大
会
や
出
張
デ
パ
ー
ト
の
他
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演
奏
会
や
百
人
一
首
の
朗
読
、 

お
習
字
会
な
ど
実
施
し
ま
し
た
。
今
後
と
も
皆
様
が
楽
し
め
る
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
リ
ク
エ
ス
ト

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ど
う
ぞ
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。
閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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お
知
ら
せ
・
お
願
い 

○
運
営
懇
談
会
の
開
催
に
つ
い
て 

 

別
紙
で
ご
案
内
の
通
り
、
来
た
る
７
月
２
６
日
１
０
時
よ
り
、
運
営

懇
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
ご
多
忙
の
折
恐
縮
で
す
が
、
当
施
設
の

運
営
に
つ
い
て
、
皆
様
に
直
接
お
知
ら
せ
す
る
機
会
で
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
ご
参
集
く
だ
さ
い
ま
せ
。
ご
出
欠
に
つ
い
て
、
６
月
末
日

ま
で
に
ご
回
答
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

（郵
送
・Ｆ
Ａ
Ｘ
可
） 

〇
面
会
・
外
出
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

先
般
お
知
ら
せ
の
通
り
、
面
会
の
ご
予
約
は
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

時
間
は
９
時
～
１
７
時
（
退
出
時
間
）内
に
お
願
い
し
ま
す
。
人
数
や
滞

在
時
間
の
制
限
も
解
除
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
面
会
時
、
ご
入
居

者
様
、
ご
家
族
様
双
方
の
マ
ス
ク
の
着
用
・手
指
消
毒
・玄
関
で
の
受
付

は
、
現
行
通
り
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

面
会
中
の
飲
食
は
引
き
続
き
ご
遠
慮
い
た
だ
き
、
食
べ
物
の
差
し
入

れ
の
際
は
、
職
員
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

ま
た
、
外
出
を
ご
希
望
の
方
は
、
前
日
ま
で
に
外
出
届
を
ご
提
出
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
当
日
は
１
８
時
ま
で
に

ご
帰
荘
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

○
実
習
生
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て 

 

６
月
９
日
～
６
月
２
７
日
、
栃
木
県
立
宇
都
宮
青
葉
高
等
学
園
３

年
生
１
名
が
、
産
業
現
場
実
習
生
と
し
て
来
荘
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
６
月
３
０
日
～
７
月
４
日
、
さ
く
ら
医
療
福
祉
専
門
学
校
１

年
生
２
名
が
介
護
実
習
生
と
し
て
来
荘
し
ま
す
。
実
習
中
は
、
当
施
設

の
実
習
担
当
職
員
の
指
導
の
下
、
入
居
者
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
た
り
、
一
緒
に
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
た
り
す
る
こ
と
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

○
外
出
レ
ク
に
つ
い
て 

 

７
月
上
旬
～
中
旬
に
、
外
出
レ
ク
と
し
て
、
カ
フ
ェ
に
お
出
か
け

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
別
紙
を
ご
高
覧
の

上
、
ご
希
望
の
方
は
６
月
末
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。 

○
暑
気
払
い
会
に
つ
い
て 

 

暑
気
払
い
会
を
７
月
２
４
日
（
１
階
）
７
月
２
５
日
（
２
階
）
に 

実
施
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
当
日
は
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
（
景
品
付
）
や

か
き
氷
・
冷
甘
酒
等
甘
味
を
ご
用
意
し
、
涼
を
感
じ
て
頂
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
参
加
費
と
し
て
、
１
３
０
０
円
ご
負
担
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

○
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ 

 

健
康
診
断
を
８
月
２
２
日
（
金
）
に
行
う
予
定
で
す
。
詳
細
は
、

同
封
し
ま
し
た
別
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
同
意
書
を
ご
記
入
の
上
、

期
日
ま
で
に
施
設
ま
で
お
持
ち
下
さ
い
。（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
等
可
） 

 

今月の運動 

 

                                         
機能訓練部 坂田 

 

 

 

 

 

 

食前の準備体操 No3
嚥下体操の第3弾で最終回です。高齢になると、嚥下機能の低下により誤嚥

を起こしやすくなり、誤嚥性肺炎に罹患される方が増えます。嚥下機能の

衰えでは、飲み込みが悪くなったり、口の端から食べ物やよだれがこぼれ

る、食事にかかる時間が長くなるなどの症状が現れます。食事前に行うこ

とで、嚥下（飲み込み）を行いやすくなります。今回は、頬や舌など口内全

体を動かす体操です。（藤島式嚥下体操から抜粋しています）

６月（水無月：みなづき）といえば… 

夏越の祓（なごしのはらえ）と茅の輪（ちのわ）くぐり 

茅の輪くぐりは、萱(かや)や藁(わら)で作った大きな輪を人々

がくぐり抜けるというものです。茅の輪くぐりは、茅の輪を 

くぐることによって疫病除けになるということで、一般的には

3 回茅の輪くぐりをすると、災難や病気を避けることができる

と考えられています。６月で１年の前半は過ぎました。後半も

無事過ごしていきたいですね。           

 

また「衣替え」のシーズンで

す。快適にお過ごしいただけま

すよう、肌着を含め、衣類の入

れ替えにご協力をお願いいたし

ます。 

 


