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宝木荘心得 

１．眼施（がんせ） 

やさしいまなざしで人と接する。 

２．和顔悦色施（わげんえつじき

せ） 

にこやかな顔で人と接する。 

３．言辞施（ごんじせ） 

やさしい言葉で人と接する。 

４．身施（しんせ） 

自分の身体でできることで人に奉仕

する。 

５．心施（しんせ） 

人のために心をくばる。 

６．床座施（しょうざせ） 

席や場所を人に譲る。ときには地位

を譲る。 

７．房舎施（ぼうしゃせ） 

人に休息の場を提供したり、自分の

家に泊めてあげたりする。 

（ 無 財 の 七

施） 
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編
集
後
記 

 

桜
が
満
開
に
な
り
、
春
本
番
と
な
り
ま
し
た
。
中
庭
を
お
散
歩
す
る
に
も
よ
い
陽
気
で
す
。
お
花
見
会
に
も
た
く
さ
ん
の
方
々
が
ご
参
加

下
さ
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
威
勢
の
良
い
掛
け
声
に
合
わ
せ
、
職
員
も
一
緒
に
踊
り
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

今
後
と
も
、
季
節
に
合
わ
せ
た
催
し
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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クラブ活動のご案内 
1月よりクラブ活動として、 

・1月 詩の朗読（高村光太郎/宮沢賢治） 

・2月 百人一首の硬筆書き写し 

・3月 短編の朗読（芥川龍之介/夏目漱石） 

実施致しました。入居者様に大変ご好評いた

だきましたので、４月からも続けていきたい

と思います。参加費として 200 円のご負担

をお願いいたします。また、工作等を企画し

た際には別途材料費がかかります（その都度

お知らせいたします）

 

           

食前の準備体操 No1 

 高齢になると、嚥下機能の低下により誤嚥を起こしやすくなり、

誤嚥性肺炎に罹患される方が増えます。嚥下機能の衰えでは、飲み

込みが悪くなったり、口の端から食べ物やよだれがこぼれる、食事

にかかる時間が長くなるなどの症状が現れます。 

食事前に行うことで嚥下（飲み込み）を行いやすくする体操を、

今月から 3回に分けてご紹介します。 今月はまず、頸部の筋緊張を

和らげる体操です。（藤島式嚥下体操から抜粋しています） 

 

機能訓練指導員  

坂  田 

 

お
知
ら
せ
・
お
願
い 

 

〇
出
張
デ
パ
ー
ト
に
つ
い
て 

 
 
 

５
月
２
７
日
（
火
）
１
３
時
３
０
分
～
１
５
時
３
０
分
に
、
出
張

デ
パ
ー
ト
を
開
催
致
し
ま
す
。  
参
加
希
望
の
ご
家
族
様
は
、
ご

本
人
様
と
一
緒
に
お
買
い
物
を
お
楽
し
み
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能

で
す
。  

別
紙
ご
案
内
を
ご
参
照
い
た
だ
き
、
５
月
２
０
日
（
火
）

ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

〇
加
湿
器
に
つ
い
て 

気
温
が
高
く
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
今
季
の
加
湿
器
の
使
用

を
終
了
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
来
季
の
冬
か
ら
ま
た
使
用
が
で
き

ま
す
よ
う
、 

加
湿
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
フ
ィ
ル
タ
ー
の
交
換
等

ご
対
応
頂
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。
お
手
数
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

〇
飲
み
物
ご
提
供
の
ご
負
担
に
つ
い
て 

 

 
 

 

こ
れ
ま
で
、
入
浴
後
や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
時
等
、
水
分
補
給
の
際

に
、
施
設
負
担
で
コ
ー
ヒ
ー
、
ア
ッ
プ
ル
テ
ィ
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
等
、

入
居
者
様
の
嗜
好
に
合
わ
せ
て
ご
提
供
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

誠
に
恐
れ
入
り
ま
す
が
、
令
和
７
年
４
月
分
よ
り
、 

ひ
と
月
分 

７
０
０
円
と
し
て
ご
負
担
下
さ
い
ま
す
よ
う
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
不
明
な
点
は
、
事
務
所
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い 


