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宝木荘心得 

１．眼施（がんせ） 

やさしいまなざしで人と接する。 

２．和顔悦色施（わげんえつじき

せ） 

にこやかな顔で人と接する。 

３．言辞施（ごんじせ） 

やさしい言葉で人と接する。 

４．身施（しんせ） 

自分の身体でできることで人に奉仕

する。 

５．心施（しんせ） 

人のために心をくばる。 

６．床座施（しょうざせ） 

席や場所を人に譲る。ときには地位

を譲る。 

７．房舎施（ぼうしゃせ） 

人に休息の場を提供したり、自分の

家に泊めてあげたりする。 

（ 無 財 の 七

施） 
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今月の運動 

 

 

脳の血流量 Up効果が期待できる脳活体操の第

6 弾です。 

手を使った脳活体操は、手指を動かしながら考

えることで、脳への刺激を促し、認知機能の維

持・向上につながります。また、集中力や判断

力、身体の動きの協調性を養う効果も期待できま

す。楽しみながら取り組むことで、意欲やコミュ

ニケーションの向上にもつながります。 

グー・パン体操 

1.「グー」と言いながら、手を握ったグーの形に

します。そのあとに、「パン」っと言いながら図の

ように両手で一回手拍子のように叩きます。 

2.次に、「チョキ」と言いながら、両手をチョキの

形にし、そのあと、1と同じように両手を「パ

ン」と叩きます。 

3.2 の後、「パー」と言いながら手をパーの形にし

て、そのあとに、両手を「パン」と叩きます。 

１→２→３と順番に行い、３まで出来たらまた１

→２→３と続けてみてください。 

はじめはゆっくりと確認するように取り組んでみ

てください。慣れてきたら、はやくしてみたり、

３→２→１など順番を変えてみてください。 

 

 

編
集
後
記 

 

少
し
ず
つ
秋
の
気
配
を
感
じ
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
今
月
も
皆
さ
ま
の
素
敵
な
笑
顔

を
た
く
さ
ん
お
届
け
し
ま
し
た
。
来
月
は
い

よ
い
よ
初
め
て
の
運
動
会
で
す
！
日
々
準
備

な
ど
を
進
め
て
お
り
ま
す
が
、
怪
我
な
く
皆

様
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
！

最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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機能訓練指導員  

坂  田 

お
知
ら
せ
・
お
願
い 

〇
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ 

来
月
よ
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

の
受
付
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
の
予
防
接
種
の
希
望
同
意
書
を
同
封
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
９
月
３

０
日
（
水
）
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。 

〇
創
作
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（
プ
リ
ン
セ
ス
ミ
ラ
ー
作
り
）
に
つ
い
て 

１
０
月
２
９
日
に
プ
リ
ン
セ
ス
ミ
ラ
ー
作
り
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。
お
花
の
モ
チ
ー
フ
を
ミ
ラ
ー
に
装
飾
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ミ
ラ
ー

を
制
作
し
ま
す
。
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
１
８
０
０
円
ご
負
担
い
た
だ

き
ま
す
。
別
紙
参
加
同
意
書
を
同
封
致
し
ま
す
の
で
、
１
０
月
１
６
日

ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。 

○
衣
替
え
に
つ
い
て 

 
 

季
節
の
変
わ
り
目
と
な
り
ま
し
た
。
日
中
は
、
暑
さ
が
ぶ
り
返
し
ま

す
が
、
朝
夕
は
秋
風
を
感
じ
る
時
節
で
す
。
ご
面
会
の
際
は
、
恐
れ
入

り
ま
す
が
、
今
一
度
衣
類
の
ご
確
認
と
入
れ
替
え
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

〇
施
設
内
定
期
清
掃
に
つ
い
て 

１
０
月
１
５
日
（
木
）
１
６
日
（
金
）
の
２
日
間
、
施
設
内
の
定
期

清
掃
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
入
居
者
さ
ま
に
は
、
交
流
ス
ペ
ー
ス
に
移
動

し
て
頂
き
、
ワ
ッ
ク
ス
が
け
な
ど
の
清
掃
の
工
程
が
あ
る
た
め
、
こ
の

日
程
中
、
居
室
で
の
面
会
が
難
し
く
、
玄
関
前
の
プ
レ
ハ
ブ
、
も
し
く

は
中
庭
ロ
グ
ハ
ウ
ス
で
の
面
会
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
留
意
く
だ
さ

い
。 

〇
運
動
会
の
お
知
ら
せ 

１
０
月
３
日
（
土
）
運
動
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
同
封
致
し
ま
す
。
ご

参
加
さ
れ
る
ご
家
族
さ
ま
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し

ま
す
。 

 

脳活体操・第 6 弾 

9 月 

季節の言葉 
 

「秋めく」 

 
夏の暑さが少しずつ和らぎ、 

朝夕の風や虫の声に、秋の気配を

感じるようになること。 

 

季節の移り変わりを楽しみなが

ら、今月も元気に過ごしていきま

しょう。 

 


