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宝木荘心得 

１．眼施（がんせ） 

やさしいまなざしで人と接する。 

２．和顔悦色施（わげんえつじき

せ） 

にこやかな顔で人と接する。 

３．言辞施（ごんじせ） 

やさしい言葉で人と接する。 

４．身施（しんせ） 

自分の身体でできることで人に奉仕

する。 

５．心施（しんせ） 

人のために心をくばる。 

６．床座施（しょうざせ） 

席や場所を人に譲る。ときには地位

を譲る。 

７．房舎施（ぼうしゃせ） 

人に休息の場を提供したり、自分の

家に泊めてあげたりする。 

（ 無 財 の 七

施） 
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２
月
に
入
り
、
寒
さ
が
よ
り
厳
し
く
な
り
ま
し
た
。
風
花
が
舞
う
日
も
あ
り
ま
し
た
ね
。 

 

今
回
は
１
月
の
お
正
月
レ
ク
と
節
分
行
事
を
行
い
ま
し
た
！
お
正
月
レ
ク
で
は
福
笑
い
や
羽
子
板
風
船
バ
レ
ー
を
お
楽
し
み
頂

き
、
節
分
は
毎
年
恒
例
の
豆
ま
き
（
ボ
ー
ル
投
げ
）
を
実
施
し
ま
し
た
      
ゲ
ー
ム
の
行
事
は
い
つ
も
皆
さ
ん
大
盛
り
上
が
り
で
す
      

身
体
を
動
か
し
な
が
ら
実
施
で
き
る
と
気
持
ち
が
い
い
で
す
ね
！ 

今
月
号
で
私
が
作
成
し
て
い
た
広
報
誌
は
当
面
の
間
お
休
み
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
い
つ
も
読
ん
で
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
変
わ
ら
ず
広
報
誌
は
発
行
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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今月の運動 

ʣ Ҳ̸ ̱  

 

 

 

⌠ ƾǼ ǔ ƿǾ  ⌠ ǡ ǡ ǞƵǾ 

ȅ  ǫ┌ ǌǾǛ Ǘ ƿǚǀ ƽ ƿ

ǔ ƿǽǷǌǂǝǽǱǌ¡ ǡǻƹǞ ȅ ǚ

ǲ  Ƿ ȅ ǵǒǿƾǼ Ǌ  È ǂƽ

ÉȅǌǾǻƹǝ ǀȅ ǽ ǌǛ  ┌ ǡ

◖ ǛǝǽǱǌ¡ 

 

 

זּ¤ Ǟ┌ Ǌǒ ȅ  Ǣ Ǟ┌ ǊǙƷ  

ǂ ǀƿ ǔ ƿǽ ǞƵǽǱǌ¡ǐǡ   ȅ

fiǊǙ Ȇ Ǿ  ǨǂǼǢǁǡ ƿ ǚǌ¡

ǅǡ◖ ȅǨǂǼǢǁǡ Ǟ ȅ≥ ǊǙ

ƹǆǛǚ  ǚǀǱǌ¡Èטּ ȅ ǅǾ ǀǚ

ǌǾǛ ƾǄ Ǣ ƿ ƿǽǱǌƿ ǨǂǼǢǁ

ǡ ǫǡ Ǣוֹ ǚǀǱǎȆ¡ ƿ ǂ ƿǼ

ǝǂǙǵ ǨǂǼǢǁȅ≥ ǌǾǆǛƿ ǚǌ¡É 

 

 

日常機能運動部 坂田 

 

ᴬɦʜʓ 
Ὂ ȧ 10 ȇɅЦ ȓț ὅ Ɏ 

̮ȓȺȕ  

Ơ ‟ ̮ 

ȪהҔȫɬʒʖɶʁʫɛɗʦȤ ȓȺȕǨɬ

ȤᴌɏȣȋȜȑȀǨ̭ȫ 25 ȣȕǨ 

ʒʖʦʑʫȇɅ֠ɆȺȓțǨ 

̭ₓȾɄɉȓȋȆ Ȁ ȓȺȕǨ 

ơ ᴇ 

Ȫ ᴇȫ Ɏ ȂȏȤȤǧ 

ɎͦɇȏȤȣȕǨ 

Ƣ ȣẵȉȦ ȵ  

ᴒ ȦɅȀȟȭȀ ȵțȏȤȈǾɆȺȕȈǧ 

ẵȉȦȾȪȫɴʫɭȤɏȶȀ ȉȣȕǨ 

ƣ ȏɈȇɅɀȟȢȻțȀȏȤ 

ȟȢȻțȀȤȏɉ  

Ȫ Ȧḻה ȴ ᵊȓțȀȣȕǨͽȄȬ 

ὧṲᾺȴ ȟȢф ɎȀȟȭȀ ɆțȀȣȕǨ 

șɈȧӥ ȣɬɠʫɎɀȟȢȻțȀȣȕǨ 

̠Ⱦ βẍ̱Ⱦ ȉțȀȣȕǨ 

Ƥ ●ȧȮȤȏȤ 

ȪȗȀȣȾȓ ȑɏȧ ︣ȈȇȇȟțɅǧ 

ȓ ȐȒȀȺȗɏǨ ȓȢȾɅȀțȀȣȕǨ 

ȫẅᶵ̦ȣȕȇɅǧ Ⱦ˙ Ȝȓǧ 

Ȫ ӤɀʞʫʞȈȺȜɋȇɅȦȀȣȕȈǧ 

ȑɏȈ ǪȦȏȤɎ ȧ ȄȢȋɈȢǧ 

Ȫ ȀɎ ȓȢȋɈȢǧ 

♅ȇɅǾɆȈȤȂȐȒȀȺȕǨ 

ȏɈȇɅȾɄɉȓȋȆ Ȁ ȓȺȕǨ 

 

 

 

 

 


