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宝木荘心得 

１．眼施（がんせ） 

やさしいまなざしで人と接する。 

２．和顔悦色施（わげんえつじき

せ） 

にこやかな顔で人と接する。 

３．言辞施（ごんじせ） 

やさしい言葉で人と接する。 

４．身施（しんせ） 

自分の身体でできることで人に奉仕

する。 

５．心施（しんせ） 

人のために心をくばる。 

６．床座施（しょうざせ） 

席や場所を人に譲る。ときには地位

を譲る。 

７．房舎施（ぼうしゃせ） 

人に休息の場を提供したり、自分の

家に泊めてあげたりする。 

（ 無 財 の 七

施） 
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http://takaragisou.jimdo.com/ 

 

 

令和 7 年 

３月号 

宝木中学校との交流会 

 

２月２０日、今年は宝木中学校の生徒さんが宝木荘に 

来てくださいました！思いがけずよい得点を獲得できたり、 

外してしまったり、笑い声、拍手が響く賑やかな時間でした。 

福祉委員会のみなさんありがとうございました♬ 
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編
集
後
記 

 

三
寒
四
温
の
言
葉
通
り
、
寒
暖
差
の
大
き
い
毎
日
で
す
。 

 

今
回
は
ど
ら
や
き
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
使
っ
て
大
人
数
で
で
き
る
ど
ら
や
き
作
り
、
皆
様
協
力
し
な
が
ら
作
る
こ

と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
宝
木
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
と
の
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
後
、
初
め
て
対
面
で
の
交
流
会 

実
際
に
ゲ
ー
ム
を
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
和
や
か
な
時
間
で
し
た
！ 

季
節
の
変
わ
り
目
、
皆
様
ご
自
愛
に
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
末
筆
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
度
、
山
本
が
産
休
に
入
り
、
私
、
山
下
が
引
き

継
ぎ
ま
し
た
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

ご
閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

相
談
員 

山
下 

 
 

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

お
知
ら
せ
・
お
願
い 

〇
花
見
会
に
つ
い
て 

 
 

４
月
５
日
（
土
）
中
庭
に
て
、
よ
さ
こ
い
演
舞
を
観
賞
し
な
が
ら
、

お
花
見
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
入
居
者
様
の
お
や
つ
と
し
て
、 

春
の
特
別
お
や
つ
を
提
供
の
予
定
で
す
。 

参
加
費
と
し
て
一
〇
〇
〇
円
の
ご
負
担
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

費
用
は
月
々
の
請
求
に
含
ま
せ
て
頂
き
ま
す
。
今
回
、
ご
家
族
様
と

ご
入
居
者
様
も
一
緒
に
観
覧
で
き
る
よ
う
、
お
席
を
ご
用
意
い
た

し
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
同
封
の
お
花
見
会
の
ご
案
内
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。
参
加
不
参
加
に
つ
き
ま
し
て
、
３
月
２
５
日
ま

で
に
お
返
事
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 職員コラム 

宝木荘に９月から入職した特定技能生を紹介します😊 

 

今月の運動 

 

耳マッサージ・耳揉み 

 

マッサージ方法 

・耳の外側の上部～真ん中～耳たぶの順番に指で押していき、

まんべんなく刺激していく。 

内側も同様に行い、左右行ってください。 

耳の上部は自律神経、耳たぶは疲れ目、耳の穴前方の突起部分

には鼻炎やホルモンに関わるツボがあります。それぞれのつぼ

を押していただくことで緊張がほぐれたり、疲れが取れたり身

体がリラックスする効果があります。ご気軽に実践してみてく

ださい。1分～３分を目安にしてみてください。 

赤：外側 青：内側                      

   

 

日常機能訓練部 佐藤 

私の名前は、ララピューと申します。ピューと呼んでください。26歳です。 

ミャンマーから来ました。今年もよろしくお願いいたします。 

私の趣味 

私の趣味は旅行をすることと、写真を撮ることです。時々、休みの日に出かけて、

環境の自然や風景の写真を撮ることが好きです。 

日本で好きな食べ物 

日本で好きな食べ物は、ラーメンとステーキです。 

これからやってみたいこと・行ってみたいところ 

日本でやってみたいことは、着物を着て写真をたくさん撮りたいです。 

行ってみたいところは、日本の有名なところで一番行きたいところは、京都にある

金閣寺です。それと、東京スカイツリー、鎌倉の大仏、日光に行きたいです。 
皆さんにひとこと 

もし皆さんにご迷惑をかけたら、申し訳ございません。お仕事で分からないこととか、知りたいことなどをしっかり教えて

くれたので、ありがとうございました。前より日本語も話せるし、仕事もだんだん慣れてきたから、色々お世話になって 

ありがとうございました。今年もよろしくお願いします。 

 

 


