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宝木荘心得 

１．眼施（がんせ） 

やさしいまなざしで人と接する。 

２．和顔悦色施（わげんえつじき

せ） 

にこやかな顔で人と接する。 

３．言辞施（ごんじせ） 

やさしい言葉で人と接する。 

４．身施（しんせ） 

自分の身体でできることで人に奉仕

する。 

５．心施（しんせ） 

人のために心をくばる。 

６．床座施（しょうざせ） 

席や場所を人に譲る。ときには地位

を譲る。 

７．房舎施（ぼうしゃせ） 

人に休息の場を提供したり、自分の

家に泊めてあげたりする。 

（ 無 財 の 七

施） 

 

輝 

 

https://takaragisou.com/ 
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

１
月
に
入
り
、
よ
り
一
層
厳
し
い
寒
さ
の
日
々
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
関
連
の
内
容
に
つ

い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
！
今
年
も
賑
や
か
で
明
る
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
       

美
容
レ
ク
で
も
ク
リ
ス
マ
ス
ア
ロ
マ
工
作
を
行
い
、
と
て
も
か
わ
い
い
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
が
完
成

し
ま
し
た
♪
皆
様
笑
顔
で
楽
し
そ
う
で
し
た
ね
    

今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
素
敵
な
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。
閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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お
知
ら
せ
・
お
願
い 

◎
ア
プ
リ
「
メ
ル
タ
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
登
録
の
お
願
い 

 
宝
木
荘
で
以
前
よ
り
導
入
し
い
て
い
る
「
メ
ル
タ
ス
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
ア
プ
リ
登
録
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
今
後
請
求
書
の
郵

送
も
ア
プ
リ
を
通
し
て
ご
確
認
頂
け
る
よ
う
検
討
し
て
お
り
ま

す
。
そ
の
他
施
設
と
の
連
絡
ツ
ー
ル
な
ど
の
利
便
性
も
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、
別
紙
資
料
を
ご
参
考
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
様
の
登

録
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
登
録
の
際
は
事
務
所
職
員

に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。 

◎
面
会
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

感
染
対
策
委
員
会
よ
り
面
会
に
つ
い
て
の
変
更
事
項
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

令
和
７
年
１
月
い
っ
ぱ
い
は
玄
関
ガ
ラ
ス
越
し
で
の
面
会
と
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。
２
月
以
降
は
状
況
を
み
て
判
断
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

※
予
約
制
１
５
分
間
と
な
り
ま
す
の
で
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。 

◎
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ 

 

健
康
診
断
を
２
月
２
８
日
（
金
）
に
行
う
予
定
で
す
。
詳
細

は
、
同
封
し
ま
し
た
別
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
同
意
書
を
ご
記

入
の
上
、
期
日
ま
で
に
施
設
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
（
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
郵
送
等
可
） 

◎
お
正
月
レ
ク
の
お
知
ら
せ 

三
が
日
に
実
施
予
定
の
お
正
月
レ
ク
で
す
が
２
４
日
、
２

８
日
に
変
更
致
し
ま
す
。
内
容
は
お
正
月
遊
び
を
は
じ
め
、

工
作
な
ど
も
行
う
予
定
で
す
。
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
参
加

費
１
０
０
０
円
の
ご
負
担
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
費
用
は
月
々

の
請
求
に
含
ま
せ
て
頂
き
ま
す
。 

◎
ど
ら
焼
き
作
り
の
お
知
ら
せ 

ど
ら
焼
き
作
り
を
２
月
中
に
実
施
致
し
ま
す
。
参
加
さ
れ

た
方
に
は
、
参
加
費
７
０
０
円
の
ご
負
担
を
お
願
い
致
し
ま

す
。
費
用
は
月
々
の
請
求
に
含
ま
せ
て
頂
き
ま
す
。 

  

今月の運動 

耳マッサージ 〈耳折り〉 

マッサージ方法 

1：両手の小指側の側面を使い、耳を後ろから押さえて前に折る。 

2：次に手の親指側を使って耳を上から下に押さえて折る。 

3：最後に手の小指側を使い、耳を下から上に押さえて折る。 

 

 

・1～3分くらいの短時間でＯＫ。頭がぼーっとする時、 

寝起きなどに行ってください。ちなみに眼が冴えてしまう 

ので、寝る前は控えましょう！ 

日常機能運動部 佐藤 

職員コラム 

宝木荘に 7月から入職した特定技能生を紹介します😊 

① 自己紹介 

はじめまして。私の名前はテッテッカインと申します。カインと呼んでください。今は 22歳です。 

ミャンマーから来ました。どうぞよろしくお願い致します。 

② 趣味 

私の趣味は泳ぐことと音楽を聴くことです。サッカーの試合をみることも大好きです。 

③ 日本で好きな食べ物 

日本で好きな食べ物は色々あります。そのなかで好きな食べ物は焼き鳥、かつ丼、ギョーザ、ラーメ

ン、ハンバーグ、餅とチョコレートです。みんなうまいです。 

④ これからやってみたいこと（行ってみたいところ） 

これからやってみたいことについてまず仕事に早く慣れるように頑張りたいです。 

慣れたらテレビでみた日本の綺麗なところへ行きたいです。日本の祭りに行きたい 

です。新幹線も乗りたいです。 

日本の文化や仕事のスタイルを学びながら自分の生活を充実させることができると 

期待しています。また、日本での経験を通じて将来のキャリアに繋がるスキルや知 

識を身につけたいと考えています。 

⑤ 最後にひとこと 

外国人として日本語は難しいけれども皆さんのおかげで上達しました。 

仕事ももっと頑張って協力したいです。今までありがとうございます。色々お世話になりました。 

皆さんどうぞお元気で。幸せになりますように。 

 

 

 

 

耳マッサージにはどんな効果があるのか？ 

自律神経の乱れを整える効果があります！ 

自律神経の働きが乱れると、頭痛や不眠、倦怠感などの不調が現れやすくなります。そうした

不調でも自律神経の乱れを整えることで改善できます。また耳をマッサージすると全身の血行

を良くする効果があります。血行の改善により自律神経のうち、身体をリラックスさせる「副

交感神経」の働きが高まります。ぜひ実践してみて下さい。 

日常機能運動部 佐藤 

 

 


