
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

宝
木
荘 

月
刊
広
報
誌 

                                                  

 

      

 

宝木荘心得 

１．眼施（がんせ） 

やさしいまなざしで人と接する。 

２．和顔悦色施（わげんえつじき

せ） 

にこやかな顔で人と接する。 

３．言辞施（ごんじせ） 

やさしい言葉で人と接する。 

４．身施（しんせ） 

自分の身体でできることで人に奉仕

する。 

５．心施（しんせ） 

人のために心をくばる。 

６．床座施（しょうざせ） 

席や場所を人に譲る。ときには地位

を譲る。 

７．房舎施（ぼうしゃせ） 

人に休息の場を提供したり、自分の

家に泊めてあげたりする。 

（ 無 財 の 七

施） 
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今月の運動 

 

 

脳の血流量 Up 効果が期待できる脳活体操の第５弾で

す。 

身体の 2 か所以上を使う動き、マルチタスクトレーニン

グで、脳血流量 Up を目指しましょう。今月も、座った

ままできる体操です。 

今回は、左右の手で違う動きをする体操です。 

※はじめは間違えたり、迷ってしまいますが、そのこと

が脳への刺激になるので、間違えても止めずに、ゆっく

りからはじめて下さい。 

 

すりすり・トントン体操 

１.椅子に座り、背もたれに寄り掛かった姿勢から、運動

の準備の姿勢に直します。足元は図のように足底を床に

着けるか、フットレストにのせて安定するようにしま

す。 

２.右手は手のひらで、右の太ももを前後にすりすり擦る

ようにします。 

３.1 から 10 まで数えながら、右手すりすり 1 回に合わ

せたリズムで、左手はグーにして、優しく左の太ももを

叩くようにします。 

４.10 まで出来たら次は左右の動きを入れ替えて、左手

で左太ももをすりすりし、右手はグーにして右太ももを

トントンして下さい。 

 

 

編
集
後
記 

夏
の
空
に
大
き
な
積
乱
雲
が
浮
か
ん
で
い
る
の
を
見
る
の
が
好
き
で
、
モ
ク
モ
ク
と
し
た
雲
を
見
つ
け
る
と
「
夏
だ
な
ぁ
」
と

嬉
し
く
な
り
ま
す
。 

 

今
月
は
流
し
そ
う
め
ん
も
行
い
、
皆
さ
ま
の
楽
し
そ
う
な
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
暑
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
夏
な
ら
で
は
の
楽
し
み
を
皆
さ
ま
と
一
緒
に
味
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
月
も
最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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機能訓練指導員  

坂  田 

脳活体操 第 5 弾 

職員コラム 
①自己紹介  

はじめまして。ケーシーサパナと申します。ネパール出身です。ネパールで 2

年間くらい名古屋のアイリスジャパニースランゲージスクールで日本語を勉強し

て卒業しました。その後さくら医療福祉専門学校で 2 年間介護を学び、卒業しま

した。宝木荘に就職し現在は介護職として働いています。 

 ②趣味 

私の趣味は旅行することです。休みの日に友達と一緒に色々なところに行きま

す。美しい景色を見たり、美味しい食べ物を食べたりするのが好きです。 

③日本で好きな食べ物 

日本で好きな食べ物は辛ラーメンです。なぜかというと味が美味しくて辛いか

らです。 

④これからやってみたいこと（行ってみたいところ） 

これから仕事では新しい技術や知識を身に付けて自分を成長させたいと思って

います。あとはたくさんの人と交流し色々な経験をして思い出をたくさん作りた

いです。 

⑤最後に皆さんへひとこと 

早く仕事を覚えて 1人で仕事をできるように頑張りたいです。 

 

お
知
ら
せ
・
お
願
い 

 
① 
運
営
懇
談
会
の
お
知
ら
せ 

９
月
１
８
日
（
金
）
１
０
時
よ
り
、
宝
木
荘
交
流
ス
ペ
ー
ス
に

て
運
営
懇
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
別
紙
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

参
加
の
有
無
を
８
月
３
１
日
（
月
）
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

② 

外
出
ツ
ア
ー
の
お
知
ら
せ 

外
出
ツ
ア
ー
と
し
て
す
し
華
亭
へ
お
食
事
に
出
か
け
ま
す
。 

 

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
別
紙
の
参
加
同
意
書
に
ご
記
入
の 

 

う
え
、
８
月
３
１
日
（
月
）
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

③ 

敬
老
会
の
お
知
ら
せ 

９
月
１
７
日
（
木
）
に
敬
老
会
を
開
催
予
定
で
す
。 

皆
さ
ま
の
長
寿
を
お
祝
い
し
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

参
加
費
：
７
０
０
円 

④ 

運
動
会
の
お
知
ら
せ 

１
０
月
３
日
（
土
）
に
運
動
会
を
開
催
予
定
で
す
。 

※
雨
天
の
場
合
は
１
０
月
１
０
日
（
土
）
に
延
期
と
な
り
ま
す
。 

ご
家
族
様
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
細
は
別
紙
を
ご
参
照
く
だ

さ
い
。 

参
加
の
有
無
を
９
月
１
０
日
（
木
）
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

参
加
費
：
１
０
０
０
円 

⑤ 

保
険
証
類
の
返
却
に
つ
い
て 

こ
れ
ま
で
施
設
で
お
預
か
り
し
て
い
た
保
険
証
類
に
つ
き
ま
し

て
、
期
限
が
切
れ
た
た
め
、
順
次
ご
返
却
い
た
し
ま
す
。 

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
ご
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 


